MIT HOZZAK A GYERMEKEMNEK ES
MAGAMNAK?

A korhazi ellatas soran, a gyermek sziikségleteinek kielégitéséhez kérjiik, a kovetke-
z6ket készitsék ossze:

tisztasagi csomag
« Ujszulott csecsemo es kisded esetén: pelenka, popsitorld, popsikrém, cumisuiveg, jatszocumi,
tapszer (eredeti dobozban), moshato jaték, kedvenc alvo jaték
« 3 éves kor felett: wc papir, fogkefe, fogkrém, torlékendd, torolkozé, szappan vagy tusfurdd,
papirzsebkendd, fésd (hajgumi)
* A mtét el6tti fertStlenitéshez intézetlink biztositja a firdetét.

pizsama €s kényelmes ruha
papucs

kontos

zokni

étkészlet, eveszkoz, szalvéta
mese, jaték, tablet, szinezé...stb.

A Gyermekkardiologiai és Szivsebészeti Osztalyon (l.-1l. em.) 0-24 éraig gyermeke mellett egy szulé
tartozkodhat, amennyiben a gyermek nem éri el a 140 cm-t. 140 cm-nél magasabb gyermek mellett este
20:00-ig maradhat a szuld. A kényelmes, zart ruhazatot ajanlunk. Tisztalkodashoz, étkezéshez sziksé-
ges felszereléssel, papuccsal vagy kényelmes cipével érdemes érkezni. A szobakban kevés a tarolasra
alkalmas hely, ezért arra kérjik Onoket, hogy praktikusan, a sziikségesre koncentrélva pakoljanak.

A 3. emeleti intenziv osztalyon altalaban nagyon meleg van, az osztalyra kopenyben lehet bemenni, ezt
érdemes figyelembe venni.

Dietetikus csapatunk ajanlasa:

A Gyermekszivban Kozpontban betegeink élelmezését Ujszulott kortdl egészen 18 éves korig latjuk el.
Az Ujszulott- és 1 éves kor kozott a gyermekeknek életkoruknak, taplaltsagi allapotuknak, specialis
taplalkozasiigénytknek megfeleld tapszert, bébiételt, Uveges tejpépet, gyumolcs desszertet és bébi teat
tudunk biztositani. Ha mast is fogyaszt a kicsi, azt kérjuk otthonrdl potolni.

Egyéves kor folott a gyermek életkoranak, allapotanak megfelel6 -naponta 4 étkezésbdl allo- étrendet
adunk az orvos el6irasa szerint. Ez tartalmazza reggeli és vacsora esetén a tejet, teat, felvagottat, tejter-
meket, mézet, dzsemet, margarint, gyumolcsot, zoldséget, pékarut. Ebédre mindennap van leves, vala-
mint raguk, szelethusok, csirkehus, hiusgombdc, vagdalt, heti 2-szer f6zelék, tészta ételek, rizs, burgo-
nya, rakott ételek. Naponta egy kisétkezést biztositunk, melyben gyimalcs, befétt, ivolé, izesitett tejter-
meékek, piskota szelet, muzli szelet, ropi fordul eld.

Kérjuk és javasoljuk, hogy az Intézetlnk altal biztositott ételeket kostoltassak meg a gyermekekkel,
illetve kostoljgk meg Onok is!




Amennyiben az altalunk biztositott étkezések nem megfelel6ek a gyermekek szamara kérjuk, jelezzék
fénévérnek, illetve a dietetikus felé, hogy majd vele egyeztetve kozosen gondoskodhatnak a gyermek
etkezeésenek kiegészitéserol.

A gyermekik mellé folvett édesanyaknak is biztositjuk az ellatast, szikség esetén diétat is. Minden
szuld alapesetben kimélé (durva rostszegény, nem tul fliszeres) diétaban részesdl.

Gyogytornasz csapatunk ajanlasa:

A mUtéti beavatkozast megel6ézden gyodgytornaszaink egy altalanos mozgasfejlettségi felmérést végez-
nek, hogy a beavatkozast kdvetden a lehetd leghatékonyabb mozgasterapiat alkalmazhassak a mieldb-
bi mobilizalas érdekében. Ezért kérjuk Onoket, hogy hozzanak a gyermeknek:

1-1,5 éves korosztalynal -> sajat cumislveg

1,5-5 éves korosztalynal -> nem csuszo6, labat/bokat jol rogzité szandalt vagy kiscipét (a beavatkozast
kovetéen mar az intenziv osztalyon is sziikség lehet rd, igy kérjik Ondket, hogy ne vigyék haza!)

5-18 éves korosztaly -> kényelmes cipé (a beavatkozast kdvet6en mar az intenziv osztalyon is szikség
lehet ra, igy kérjik Onoket, hogy ne vigyék hazal)

Korhazpedagdgusunk ajanlasa:

Téajékoztatjuk Onoket, hogy a korhazban pedagdgus segiti a gyermekeket, igy a korhazi tartozkodas
alatt is folytathatjak iskolai tanulmanyaikat. A zokkendmentes tanulasi folyamat érdekében javasoljuk,
hogy el6re kerjék ki a sajat pedagogusuktol gyermekik tananyagat, hogy a koérhazi kornyezetben is
kovetni tudja az iskolai feladatokat.

Emellett érdemes kijeldIni egy tanuldtarsat is, akivel a gyermek folyamatosan kapcsolatban maradhat,
és akitdl segitséget kerhet, ha szukséges. Kérjuk, hogy hozzanak magukkal tankonyvet, olvasnivalot és
kedvenc tarsasjatekot is.

Bizunk benne, hogy a korhazi tartézkodas alatt minden gyermek szamara biztositani tudjuk a szuksé-
ges tanulasi kornyezetet és a gyogyulashoz, pihenéshez szikséges szorakozast.

Intézmeényltnkben biifé lUzemel, illetve a kozelben séta tavolsagra talalhatok élelmiszer boltok, ben-
zin-kut.
Az els6 emeleti folyosd végeén talaljak Gyogyitdé Konyvtarunkat.




